
1

2023 #

Newsletter
Chers Adhérents,

J’ai le plaisir de partager avec vous la seconde Newsletter de la section Karaté. Notre engagement est de toujours
mieux communiquer avec vous, de vous informer, et de partager les évènements les plus marquants de ces
derniers mois.

La vie d’un club ne se résume pas aux seules pratiques hebdomadaires de vos enfants et nous essayons de vous 
intégrer dans leur quotidien autant que possible. C’est pourquoi nous avons souhaité vous proposer de vous
joindre à eux afin de participer à un entraînement à leur côté sur le tatami. Par ailleurs, allons organiser une
journée « Invite un copain » pour que vos enfants puissent partager leur passion avec leurs  amis.

Je profite de cette occasion pour vous annoncer que notre Assemblée Générale annuelle se tiendra le
vendredi 13 juin à partir de 19h030 dans la salle de réunion du gymnase Bourneton.

Bien sincèrement,

Sylvain Pavlowski
Dirigeant
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HISTOIRE

Maître Philippe Pivert (1948-2016)
9eme Dan - Shito Ryu

Jean-Claude Alphonse
7eme Dan - Shito Ryu

Le club des Clayes-sous-bois : un héritage riche

Nino Satoru
Le fondateur et pilier du Shito 

Philippe Pivert
L’expension du Shito Ryu et l’excellence du combat

Nino Satoru, né en 1946, a commencé son parcours martial par le 
Ni Hon Kempo avant de s'orienter vers le karaté. Formé au Shito 
Ryu par des figures telles 
que Teruo Hayashi et 
Koseï Kuniba, il s'est 
illustré en compétition en 
remportant de nombreux 
titres au Japon entre 1966 
et 1968, avant de devenir 
instructeur des Marines 
américains en 1968.
En 1970, il s’installe en 
France, qui s’ouvre à cette 
discipline martiale ; il 
donne ses premiers cours à 
Versailles en 1971 et 
devient rapidement une 
référence dans 
l'enseignement du Shito Ryu ; 
il fonde le dojo des Clayes-sous-Bois. Son engagement dans la 
transmission des principes traditionnels du karaté et du combat 
l'amène à former de nombreux pratiquants, parmi lesquels 
Philippe Pivert, qui prendra sa succession aux Clayes-sous-Bois.

Dans les années 80, Philippe Marthe-Rose contribue à la 
transmission technique du Shito Ryu au sein du club, 
poursuivant la dynamique initiée par ses prédécesseurs. 
Cette période a permis de maintenir l'enseignement du 
Shito Ryu avant que Jean-Claude Alphonse n’en prenne la 
relève.
Depuis 1989, Jean-Claude Alphonse assure la direction 
technique du dojo. Fort d’un parcours de compétiteur 
marqué par trois titres de champion de ligue et un titre de 
champion de France interarmées en 1986, il met son 
expertise au service des élèves. Son approche pédagogique, 
alliant discipline et efficacité, continue de porter le club vers 
l’excellence avec la capacité de former des combattants 
performants et en contribuant activement au 
développement du karaté au sein des instances fédérales.

avoir été vainqueur de la Coupe du Japon-Est en 1975, ainsi 
que de la Coupe de France la même année. Il remporte 
plusieurs titres prestigieux, dont celui de Champion de 
France Inter-ligues 1978, ainsi que ceux de Champion de 
France en 1976 et 1978. Lorsque Nino Satoru retourne au 
Japon à la fin des années 70, il confie la direction du dojo 
des Clayes-sous-Bois à Philippe Pivert. Celui-ci devient une 
figure incontournable du karaté dans les Yvelines, et fonde 
plusieurs autres clubs dans le département. Il transmet à ses 
élèves un goût prononcé pour le combat et la performance 
en compétition. Son influence s'étend à travers ses fonctions 
de Directeur Technique de la Ligue des Yvelines et d'Expert 
Fédéral. Son enseignement, ancré dans la lignée de Kenwa 
Mabuni, continue d'inspirer de nombreux pratiquants et 
compétiteurs.

Maître Nino Satoru
né en 1946

Une transmission poursuivie avec 
engagement

Le club de karaté des Clayes-sous-Bois est porteur d'un riche héritage, tissé au fil des décennies par des 
maîtres d'exception qui ont su transmettre leur savoir, leur passion et de solides compétences en combat. 
Cette tradition trouve ses racines dans l'enseignement de grands noms du karaté, dont l'influence se perpétue 
encore aujourd'hui.

Né en 1948 à Fort-de-
France, Philippe Pivert 
débute le karaté à 12 ans 
avec Maître Hiroo 
Moshizuki. Après un 
passage par le Shotokan, il 
rencontre Nino Satoru en 
1970, qui devient son 
professeur et le guide dans 
la voie du Shito Ryu. Cette 
formation rigoureuse, axée 
sur l'excellence technique et 
la combativité, le mène à 
une brillante carrière 
sportive. Il intègre l'équipe 
de France de karaté, après 
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Maître Kenwa Mabuni (18892-1952
Fondateur du Shito Ryu

Un club, une histoire, un avenir

Le club de karaté des Clayes-sous-Bois s’inscrit dans une dynamique 
d’excellence, où chaque professeur a su enrichir l’enseignement en valorisant la 
maîtrise du Shito Ryu et le développement de compétences solides en combat. 
De Nino Satoru à Jean-Claude Alphonse, en passant par Philippe Pivert, cet 
héritage martial reste vivant et en perpétuelle évolution.
Au-delà des titres et des performances, le club véhicule un état d’esprit, une 
philosophie et une passion pour cet art martial, garantissant un avenir 
prometteur pour les générations à venir.

À VOS CALENDRIERS !

DATES A RETENIR EN MAI

DATES A RETENIR EN JUIN

16 mai - Journée invite un ami.

23 mai - Entrainement collectif 
regroupant toutes les catégories 
d’age (à partir de 9 ans).

2 et 3 juin - Passages de grade.

6 juin - Compétition interne. 
Tous les ages à partir de 6 ans.

13  juin - Assemblée Générale 
de la section Karaté (gymnase 
Bourneton).
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LA VIE DU 
CLUB

Un partage intergénérationnel unique et gratifiant. Un 
grand merci aux parents et aux enfants !

Le vendredi 4 avril, au dojo Gilardi, un cours un peu particulier 
s’est déroulé : en effet, nous avons organisé une séance 
d’entraînement pendant laquelle les enfants et les parents ont pu 
partager  un moment privilégié sur le tatami.

Après un échauffement dynamique, les jeunes karatékas ont pris le 
rôle de démonstrateurs, expliquant à leurs parents certaines des 
techniques fondamentales du Kihon (exercice qui consiste à 
répéter seul des techniques d’attaque ou de défense).

Les professeurs ont ensuite demandé de s’appliquer et de 
travailler :
- Oï zuki jodan et sa défense Jodan ake uke
- Oï zuki chudan et sa défense Uchi uke
- Oï zuki gedan et sa défense Gedan Baraï

L’entraînement s’est poursuivi avec un moment fort et 
symbolique : parents et enfants ont exécuté ensemble le 
kata Pinan Nidan. Un bel exercice de coordination et de 
transmission.
Pour clôturer la séance, une initiation au combat a permis 
à tous d’expérimenter les bases du kumité !

Cours spécial parents - enfants le 4 avril dernier

l'USMC et la création d'une nouvelle association, garantissant ainsi la 
pérennité de notre activité sportive. Toutefois, conformément à nos 
statuts, cette décision devait être validée par les adhérents lors de cette 
AGE.

Après discussion et délibération, le vote des adhérents a tranché en 
faveur du maintien de notre section au sein de l'USMC. Cette décision 
va à l'encontre de la position du bureau, qui avait à l'unanimité préconisé 
une sortie préventive pour assurer notre avenir. Néanmoins, nous 
respectons pleinement ce choix et continuerons à œuvrer pour la 

pratique et le développement du karaté aux Clayes-sous-Bois. L'incertitude demeure quant à la longévité 
de l'USMC. Nous resterons vigilants et attentifs à l'évolution de la situation. Si la question de notre 
affiliation venait à se poser à nouveau, nous prendrons le temps de la réfléchir collectivement pour 
assurer la meilleure issue possible pour notre discipline et nos adhérents. Merci à tous pour votre 
implication et votre mobilisation lors de cette réunion importante. Restons unis dans notre passion pour le karaté !

Le Bureau Directeur

Vendredi 14 mars, notre section karaté s'est réunie lors d'une Assemblée Générale Extraordinaire pour 
débattre de son avenir au sein de l'USMC. Cette réunion faisait suite à la situation incertaine de l'Union 
Sportive Municipale des Clayes, dont le président est démissionnaire depuis plusieurs mois et sans 
successeur désigné.

Face à cette incertitude, le bureau directeur de notre section avait pris position pour une sortie de 

Retour sur notre Assemblée Générale Extraordinaire : le choix des adhérents.
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Dans une auberge isolée, un samouraï était assis seul à une table. Autour de lui, trois mouches 
bourdonnaient sans relâche, mais il restait imperturbable.

Soudain, trois rônins firent irruption. Dès qu’ils aperçurent l’homme solitaire et les 
magnifiques sabres qu’il portait à la ceinture, la convoitise les gagna. Sûrs de leur 

supériorité numérique, ils s’installèrent non loin de lui et cherchèrent à le 
provoquer. Railleries, insultes déguisées, regards appuyés… Tout y passait. 

Pourtant, le samouraï ne bronchait pas, comme s’il ne les avait même pas 
remarqués.

Agacés par son calme, les rônins redoublèrent d’efforts. Mais avant 
qu’ils ne puissent aller plus loin, le samouraï agit. D’un geste 
fulgurant, il saisit ses baguettes et, en trois mouvements précis, 
captura les trois mouches qui tournaient autour de lui. Puis, sans un 
mot, il reposa ses baguettes et reprit son repas.

Un silence pesant s’abattit sur l’auberge. Bouche bée, les rônins 
échangèrent des regards inquiets. S’ils s’attaquaient à un homme 

capable d’une telle précision avec de simples baguettes, que pourrait-il 
faire avec un sabre ? Soudain pris de panique, ils battirent en retraite et 

disparurent dans la nuit.

Ce n’est que plus tard qu’ils ont appris, avec effroi, l’identité de l’homme qu’ils 
avaient osé défier : Miyamoto Musashi, le plus grand samouraï de son époque.

Morale : La vraie maîtrise ne s’exprime pas par la violence, mais par le contrôle absolu de soi et de son 
environnement. Celui qui n’a rien à prouver inspire la crainte sans avoir besoin de combattre.


